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Vorwort von Dr. med. Tanja Sierck

Die Auseinandersetzung mit mir selber ist eine der grofiten Her-
ausforderungen in meinem Leben. Wenige Dinge haben mich so
befreit wie die Erkenntnis, dass nicht der andere an meinen Le-
bensumstinden schuld ist, sondern dass alles, was mir begegnet,
etwas mit mir zu tun hat. Das gibt mir die Chance, mein Leben
selber in die Hand zu nehmen und zum Positiven zu verdndern.

Dieses Buch gibt uns einen klaren und praktisch umsetzba-
ren Ratgeber an die Hand, genau dieses Ziel zu erreichen. Wir
lernen unsere bisher erfolglosen «Bewiltigungsstrategien» zu
erkennen, um uns selber daraus befreien zu konnen. Was fiir
ein Geschenk!

Das endlose Suchen nach einem Schuldigen fallt weg. Befreit
von der eigenen Opferhaltung kann jeder Einzelne etwas in-
dern, statt erfolglos zu versuchen, den anderen zu verindern.
Die erfolgreiche Anwendung dieser Methode ist wie das Besei-
tigen einer Blockade. Das Leben kann wieder flieflen.

Das bedeutet jedoch nicht, dass unsere bisherigen Losungs-
versuche nun automatisch «falsch» sind. Diese frith gelernten
Bewiltigungsstrategien haben uns in unserem bisherigen Leben
geholfen, mit den jeweiligen Problemen und Konflikten klarzu-
kommen, zu tiberleben. Nur haben wir haufig verpasst zu er-

kennen, dass wir sie nun nicht mehr brauchen, dass sie dysfunk-
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tional und tber die Jahre hinweg zu einem selbstkonstruierten
Gefangnis geworden sind. Sie haben sich quasi selbst «tiberlebt».

Der Schliissel zur Befreiung aus unserem Gefiangnis liegt in
der Erkenntnis, warum wir damals diesen Weg — unbewusst —
gewihlt haben. Warum haben wir bisher so und nicht anders
gehandelt, handeln konnen?

Hans-Peter Hepe fiihrt uns durch das Modell Entry und
Reentry dorthin zuriick. Er sagt: «<Das Wunder der Heilung aus
eigener Kraft geschieht durch die Befreiung aus der emotionalen
Fixierung auf Verhaltensweisen, die nicht linger hilfreich sind,
sondern uns behindern und krank machen.» Ich wiinsche den

Lesern von Herzen, dass ihnen dieses gelingen moge.

Seit einiger Zeit dringt der Gedanke der Selbstheilung immer
mehr wieder in unser Bewusstsein. Die moderne klassische
Schulmedizin hat allen Menschen viel Gutes gebracht, ich denke
besonders an die Behandlung akuter lebensbedrohlicher Er-
krankungen und die Versorgung von Unfallopfern. Antibiotika
haben schon vielen Menschen das Leben gerettet.

Wir haben jedoch durch die Moglichkeit, Medikamente ge-
gen unsere Beschwerden einnehmen zu konnen, mehr und mehr
den Blick dafiir verloren, den Dingen auf den Grund zu gehen.
Es ist einfach bequemer, die Symptome «wegzumachen», als
sich mit deren moglichen Ursachen auseinanderzusetzen.

Wir operieren meistens (Krebs-)Patienten, ohne sie zu fragen,
was der innere Ausloser der Erkrankung sein konnte. Ist eine
langfristige Heilung nicht wahrscheinlicher, wenn parallel an
der Behebung der Ursache gearbeitet wird?

In meinen Augen nehmen chronische Krankheiten deshalb

in so erschreckendem Mafle zu, weil wir uns angewohnt haben,

I2



akute Symptome zu unterdriicken und nicht nach den Krank-
heitsauslosern zu fragen. Stress, mangelnde Bewegung, falsche
Ernihrung und Umwelteinflisse sind einige der Griinde fiir die

Zunahme chronischer Erkrankungen.

Es ist das Verdienst von Hans-Peter Hepe, uns mit seinem Buch
auf die sozialen Ursachen von Krankheiten aufmerksam zu ma-
chen. Es liegt nun an uns, die gewonnenen Einsichten umzu-
setzen.

Manchen Lesern wird sein Ansatz fremd vorkommen, viel-
leicht sogar radikal.

Meine Erfahrungen in der Praxis und die vieler Arzte, Heil-
praktiker oder Therapeuten kdnnen bestitigen, dass Selbsthei-
lung moglich ist, wenn wir bereit sind, wieder die Verantwor-
tung fiir unseren Korper zu tibernehmen — fiir unser Leben.

Unsere physische Welt, also auch unsere Gesundheit, ent-
spricht bildlich ausgedriickt den Friichten eines Baumes. Es
hingt von den Wurzeln ab: von unserer mentalen, emotionalen
und geistigen (spirituellen) Welt, wie unsere Friichte gedeihen.
Den Zustand der Wurzeln zu optimieren liegt in unserer Hand.

Die Arbeit an uns selber ist eine der grofiten und anspruchs-
vollsten Herausforderungen unseres Lebens. Vielleicht fillt es
leichter, wenn wir uns gleichermaflen als Regisseur, Spieler,
Manager und Schiedsrichter unseres Lebens verstehen. Hilfe
anzunehmen ist erlaubt, ja weise, wenn wir alleine nicht zufrie-
denstellend weiterkommen.

Das Buch von Hans-Peter Hepe ist eine wertvolle Hilfestel-

lung auf diesem Weg zu einem sinnvollen und erfiillten Leben.

Dr. med. Tanja Sierck, Arztin und Priventologin
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Vorwort

Dieses Buch handelt von Heilung aus eigener Kraft, genauer
gesagt von der Auflosung der unerklirlichen Verhaltensweisen,
mit denen wir uns selbst behindern, von unbestimmten Angs-
ten, die uns lihmen und krank machen, von unbewussten Le-
benseinstellungen, die unseren Erfolg boykottieren. Mein Ziel
ist es, IThnen eine Methode an die Hand zu geben, die es Thnen
ermoglicht, sich selbst von alten Fesseln zu befreien, schwie-
rigen Situationen mit innerer Gelassenheit zu begegnen, mehr
Lebensfreude zu gewinnen und sogar langwierige Krankheiten
zum Besseren zu wenden.

Meine Laufbahn als Praventologe begann vor zwanzig Jahren
mit einer Selbsterfahrung. Die Arztin meiner Frau riet mir, ich
solle unbedingt meine Kindheitserlebnisse klaren, sonst wiirde
ich nicht sehr alt werden. Der Selbstmord meines Vaters, als ich
elf Jahre alt war, hatte einen tief sitzenden Schock hinterlassen,
und mitzuerleben, wie meine Mutter iiber eine lange Zeit an
ihrem Krebsleiden zugrunde ging, tiberstieg meine seelischen
Krifte. Ich entschied mich damals fiir eine systemische Fami-
lienaufstellung an der Universitit Hamburg. Das hat mir sehr
geholfen, und deswegen lief§ ich mich in dieser Methode auch
ausbilden, doch im Verlauf meiner jahrelangen Tiatigkeit stellte

ich fest, dass wir den Menschen als selbstbewusstes Individuum
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verletzten und missachteten, wenn wir die Herausforderungen,
die uns im Leben begegnen, nur als Puzzleteile einer tiefen, see-
lischen Ebene im ganzen Familiensystem betrachten.

Auf der Suche nach einer individuellen Heilweise lernte ich
unzihlige Therapieformen kennen; alle hatten ihre positiven
Seiten, doch wirklich tiberzeugt hat mich keine.

Die Losung fand ich, als es mir dimmerte, dass wir nicht
unter den schlimmen Ereignissen in unserer Kindheit leiden
—den unkontrollierten Wutausbriichen unserer Mutter oder den
Zuriickweisungen eines gefuhlskalten Vaters —, sondern unter
den Konsequenzen unserer Versuche, mit diesen traumatischen
Erfahrungen umzugehen. Bewiltigungsstrategien, die uns da-
mals das psychische und woméglich sogar physische Uberleben
ermoglicht haben, erweisen sich im spiteren Leben als selbst-
behindernd, krankmachend und in vielen Fillen als selbstzer-
storerisch.

Mein Entschluss stand fest: Wir brauchen eine Methode, mit
der jeder in der Lage ist, seine negativen Bewiltigungsstrate-
gien selber zu erkennen und in positive Verhaltensweisen zu
verwandeln. Im Laufe der Jahre habe ich eine solche Methode
entwickelt und immer wieder verfeinert. Wie sie aussieht und
welche verbliffenden Erfolge Sie damit erzielen konnen, steht

in diesem Buch.
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